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Virus metapneumovirus & ngudi (HMPV) la mot loai virus hd hap thudng gay nhiém trung cho moi
nhém tudi, d&c biét 14 tré nhoé, ngudi cao tudi va nhirng ngudi cé hé mién dich suy yéu. HMPV dugc phat hién lan
dau vao nam 2001 va thudc ho Pneumoviridae, cé mai lién hé gan gii vdi virus hgp bao ho hép (respiratory
syncytial virus = RSV).

1. D4u hiéu va Triéu ching:
Nhiém trung HMPV thudng biéu hién véi cac triéu ching ging cam lanh théng thudng, bao gom:
e Ho
e S6 mai hoac nghet mai
e Dauhong
e SOt
e Thd&kho khe
e Khothd
e Phatban

Trong cac trudng hop nghiém trong, ddc biét & nhitng ngudi dé bi tén thuong, virus cé thé dan dén viém phé
quan hodc viém phai.

2. Dich té hoc:

HMPV la nguyén nhan quan trong gay nhiém trung dudng hd hap trén toan thé gidi. Hau hét moi ngudi déu tiép
xUc véi virus trong thdi tho 4u, véi cac trudng hgp tai nhiém xay ra suét doi. Virus chd y&u luu hanh vao cudi mua
déng va ddu mua xuan. Céc bao céao gan day cho thady mot dgt bung phéat & Trung Quéc, vdi viéc cac bénh vién
tang cudng ti€p nhan bénh nhan do nhiém HMPV, dic biét |4 tré nhd va ngudi cao tudi.

3. Chan doan:

Chéan doan HMPV lién quan dén viéc phat hién virus trong cdc mau bénh pham hé hap. Cac phuong phap chan
doan phé bién bao gom:

¢ Phan &ng chudi polymerase phién ma nguwoc (Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction = RT-
PCR): Phat hién RNA cla virus; dugc st dung rong rai nhg dé nhay va dé dac hiéu cao.

e Xét nghiém phat hién khang nguyén nhanh: Xac dinh cac protein cla virus; cho két qua nhanh haon
nhung c6 thé kém nhay haon RT-PCR.

¢ Nudi cay virus: Nubi virus trong cac méi trudng té bao; it duwgc s dung do thdi gian xi ly lau hon.

Céc xét nghiém nay gitip phan biét HMPV véi cac mam bénh ho hap khac ¢ biéu hién lam sang tuong tu.

4. Quan ly:



Hién chua c6 phuang phap diéu tri khang virus dac hiéu cho HMPV. Quan ly chu yéu tap trung vao viéc cham
séc hd trg dé giam nhe triéu chirng:

e Nghingoiva bu nudc
e Thudc ha sét va giam dau
e Trong céac trudng hgp nang, cé thé can cung cép oxy bd sung hoac théng khica hoc

Hién tai, chua c6 vac-xin cho HMPV. C4c bién phap phong ngira bao gom thuc hanh vé sinh tay t6t, tranh tiép
xUc gan véi ngudi nhiém bénh va khir trung cac bé mat thudng xuyén cham vao.

5. Tien luong:

Hau hét moi ngudi hdi phuc sau nhiém HMPV trong vong 7 dén 10 ngay ma khéng c6 bién chirng. Tuy nhién, tré
s sinh, ngudi gia va nhirng ngudi cé hé mién dich suy y&u cé nguy co cao mac bénh nang, c6 thé dan dén nhap
vién. C4c bién chirng c6 thé bao gom:

e Viém phéi
e Viém tiéu phé& quan (bronchiolitis)

e Lam nangthém céc tinh trang h6é hdp man tinh nhu hen suyén hodc bénh phéi tdc nghén man tinh
(chronic obstructive pulmonary disease = COPD)

Nhan biét s6m va chadm séc hé trg [a diéu quan trong dé quan ly hiéu qua céc trudng hgp nghiém trong.
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