NOI DUNG THUC HANH 06 THANG PE CAP GIAY PHEP
HANH NGHE POI VOI CHUC DANH KY THUAT Y

1. TEN KHOA HQC:
Thuc hanh kham bénh, chira bénh ddi v6i chire danh KV thuat Y
2. THOI GIAN: 06 thang
3. POI TUONG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN:
- K§¥ thuat vién xét nghiém, chan doan hinh anh, Phyc hdi chtrc ning chua c6 chtng chi
hanh nghé.
- Ty nguyén tham gia thuc hanh
4. MUC TIEU KHOA HQC:
- Két thuc chuong trinh dao tao thyc hanh 06 thang sau tot nghiép, hoc vién duoc trang
bi cac kién thtrc co ban va thuc hién thanh thao céc k¥ thuat lién quan dén KV thuat Y dé
phuc vu cong tac kham chita bénh mot cach chi dong, an toan hi¢u qua tai cac co so'y té
- Rén luyén y thirc vé van dé lay nhidm va tuan thi kiém soat nhiém khuan tai don vi.
- Thuc hién tot cac quy tic Gmg x{r v6i ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.
- Tuén tha dao dic nghé nghiép, quy trinh bénh vién
- Nguoi thuc hanh thyc hanh tép trung, toan thoi gian trong 06 thang tai cac khoa 1am
sang cua Bénh vién Pa khoa Gia dinh
5. NOI DUNG THU'C HANH TONG QUAT
a) 01 thang thuc hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh vé hoi strc cap ciru (bat budc),
dia diém: Khoa Cap ctru va Khoa Hdi strc tich cuc — chdng doc
b) 05 thang thyc hanh chuyén mon, hoc vién thyc hanh tai mét trong cac khoa sau:
- Khoa Chan doan hinh anh
- Khoa Déng Y - Phyc hoi chirc ning
- Khoa Xét nghiém



¢) Céc ndi dung 16ng ghép trong qua trinh thyc hanh: Ngoai thyc hanh céac ki thuat chuyén
mon kham bénh, chita bénh, nguoi thuc hanh tham gia cac budi tip huin sau (thoi luong
giang day mdi noi dung 2 tiét):

- Quy dinh phép luat vé kham bénh, chira bénh

- Quy ché chuyén mén, dao dirc hanh nghé

- An toan ngudi bénh (Quy trinh x4c dinh dung nguoi bénh, An toan st dung thude, Tiém
an toan)

- K¥ ning giao tiép va ung xir ciia nguoi hanh nghé khdm bénh, chita bénh (AIDET,
ISBAR, k¥ ning tham véan tam 1y)

- Kiém soat nhiém khuan co ban (phong ngira chuan, phoi nhiém nghé nghiép, xir 1y rac
thai y té)

Cach thuc st dung phﬁn mém bénh an dién tir

Quy dinh 5S

Cac noi dung dao tao cap nhat kién thirc y khoa lién tuc do Bénh vién t6 chuc
6. NOI DUNG THU'C HANH CU THE
6.1.Tai Khoa Cap ctru:

a) Muc tiéu chung:
- Co day du kién thirc co ban dé tiép nhan va x Iy nhanh chéng, kip thoi cac tinh huéng
cap ctru ban dau
- Biét cach cham séc va theo doi nguoi bénh ban dau tai cép ctru, thuc hién duoc mot sb
k¥ thuat diéu dudng khi tiép nhan ngudi bénh trong tinh trang cap ctru;
- Biét cach cp ciru ngudi bénh ngung hé hap tuan hoan (CPR), sdc phan vé.
b) Muc tiéu cu thé: Mot sb k§ thuat chuyén mén co ban ma hoc vién duoc kién tap hodc

thuc hanh dudi sy gidm sat cia nguoi hudng dan:

bat sonde da day
Rura da day

Dt sonde tiéu

Lay khi mau dong mach (kién tap)

Dit catheter tinh mach trung tim (kién tap)



- Sir dung méy thé khong xam lan

- St dung méy thé xam l4n (kién tip)

- Str dung mady HFNC

- Po diu hiéu sinh ton

- bo dién tim (ECG)

- Ditkim luén

- Cép clru ngudi bénh ngung hd hap tuan hoan (CPR)

- Cép clru nguoi bénh sdc phan vé

- St dung bom tiém ty dong

- Cham s6c nguoi bénh c6 ddt ndi khi quan

- Hut dam nhot

- Gén monitor

6.2. Tai khoa Chén doan hinh anh:

a) Muc tiéu chung:

- Sau khi hoan thanh thoi gian thyc hanh, hoc vién c6 kha nang thyc hanh thanh thao céc
k¥ thuat hinh anh, danh gia dugc cac hinh anh dat yéu cau vé ky thuat;

- Liét ké duoc chi dinh va trinh bay duoc chiéu thé, cach dinh vi mit cit va cach diéu
chinh thong s k¥ thuat ctia chup X-quang, chup cét 16p vi tinh va chup cong huong tir;

- Ung dung trong thuc hién cac k¥ thuat hinh anh y hoc mét cach chinh xac, khong pham
cac 161 k¥ thuat trong sip xép chiéu thé va chon thong sb ky thuat;

- Ung dung lap ké hoach trude khi thuc hién chup dé qué trinh chup thuan loi, han ché
bién chtrng, hinh anh dat chat luong tot nhat;

- Nhan thire rd tim quan trong ciia viée thuc hanh ding cac quy trinh k¥ thuét trong hinh
anh y hoc dén két qua ngudi bénh.

b) Muc tiéu cu thé:

Mot sb ky thudt chuyén mon co ban ma hoc vién dugc kién tap hodc thuyc hanh dudi sy
giam sat cia nguoi hudng dan:

- K¥ thuat chup X-quang vung So¢ - Xoang — Mat thuong quy;

- K§¥ thuat chup X-quang Nguc thing — nghiéng — chéch thudng quy;



K¥ thuat chup X-quang Bung thuong quy;
K¥ thuat chup X-quang Cot sdng thudng quy;

K¥ thuat chup X-quang Xuong chi thuong quy;
K¥ thuét chup X-quang Thyuc quan — Da day — Pai trang — Dudng mét c6 st dung thube

can quang Bary sunfat/thudc can quang tan trong nuéc

- Mot s ky thudt chup XQ khac: nhii anh, HSG, k¥ thuat chup XQ dic biét duong mat
qua Kerh, k¥ thuat chup XQ dic biét 16 ro, k¥ thuat chup XQ dic biét bang quang - niéu
dao nguoc dong, k¥ thuat chup XQ rang, CT rang toan ham, XQ rang toan canh

- K§¥ thuat chup cat 16p vi tinh So Xoang — Nguc — Bung chau — Chi thuong quy;

- K¥ thuat chyp cit 16p vi tinh So Xoang — Nguc — Bung chau — Chi c6 tiém chit can
quang;

- K§ thuat chup cat 16p vi tinh Mach vanh — mach mau c6 tiém chit can quang;

- Ky thuat chup cong hudng tir So - Cot séng — Nguc — Bung — Chau — Khép — Phan mém
khong tiém chat twong phan tir

- Ky thuat chup cong hudng tir So - Cot séng — Nguc — Bung — Chiu — Khép — Phan mém
c6 tiém chat twong phan tir

- K¥ thuat do mat do xuong

6.3. Tai khoa Pong y — Phuc hdi chirc niing:

a) Muc tiéu chung

- Trinh bay duoc céac kién thurc co ban vé cac phuong thirc van dong tri li¢u, dién tri li€u,
hoat dong tri liéu, am ngtr tri li¢u.

- Ung dung dugc mdt sb ky thuat trén vao diéu tri, phuc hdi chuc nang

b) Muc tiéu cu thé

Van dong tri li€u

- Thuc hién cac phuong phéap van dong tri licu theo tirng nhom co

- Luong gia va thyc hién dugc cac ky thuat PHCN cho nguoi bénh c6 bénh 1y co xuong
khép va chan thuong nhu: Gay xuong, bong gan va thoai hoa khép.

- Luong gia va thuc hién dugc cac ky thuat PHCN cho nguoi bi ton thuong cot s6t nhur

li¢t nra nguoi, ro1 loan van dong do chan thuong tiy song.



- Luong gia va thuc hién dugc cac ky thuat vat 1y tri liéu cho nguoi bénh sau tai bién
mach mau nao.

- Thuc hién duge cac ky thuat xoa bop bam huyét giup giam dau, giam cing co va phuc
héi lvu théng mau

Pién tri liéu:

- Trinh bay dugc nguyén 1y tng dung diéu trj cac k¥ thuat vat ly tri liéu co ban: May kéo
dan cot sdng, may dién xung, siéu am tri liéu, tir trudng tri lidu, séng ngdn va laser, xung
kich tri li€u ... va thyc hién dugc cac k¥ thuét nay diéu trj cho nguoi bénh.

Hoat déng tri liéu: Huéng dan bénh nhan thuc hién cac hoat dong gitp ting cudng kha

nang tw cham soc

Tap luyén cac k¥ nang sinh hoat hang ngay (an udn, mic do, di chuyén)

Cai thién kha nang cam nam va thao tac ciia ban tay thong qua bai tap cu thé

Thiét ké cac hoat dong dé cai thién k¥ nang tu duy va van dong phdi hop.

Phoi hop véi gia dinh dé hudng dan bai tap hd tro tai nha.

Am ngir tri liéu

Panh gia va luong gia chirc ning ngdn ngit, 10i néi va nubt:

- Phat am, tir vung va cAu tric cau

- Réi loan 15i n6i ( n6i lap, toe do noi)

- R6i loan nudt (danh gia kha nang va hudng din nudt an toan)

Thuc hanh cac phuong phap can thiép:

- Ngbn ngit tri liéu: Luyén tap phat 4m, sir dung cong cu giao tiép ho tro
- Lo noi trj liéu: Piéu chinh giong ndi (am sdc, Am lugng, ngir di¢u)

- Nudt tri liéu: Thu hién bai tip phuc hdi co miéng, ludi va ¢ hong

Ho tro tam 1y va hudng dan gia dinh chim séc bénh nhan.

6.4. Tai khoa Xét nghiém:

a) Muc tiéu chung:

- Ném duoc cac nguyén 1y, quy tic, quy trinh van hanh, bao quan, bao dudng mét sd loai

trang thiét bi thudc nganh ky thuat xét nghiém y hoc;



- Thuc hién thanh thao cac ky thuat xét nghiém 1dm sang thong thuong va rng dung nhiing
k¥ thuat maoi trong hoat dong chuyén nganh,;

- Thuyc hién dugc nguyén tdc vo khuan va an toan sinh hoc veé st dung hoa chét, sinh phém
va cac bién phap dam bao chit luong xét nghiém

- Rén luyén tinh can than, tinh than trach nhiém, tac phong nhanh nhen, tich cuc trong
qué trinh thyc hién cac xét nghiém

- Rén luyén tac phong ngin nip, cé to chire, dam bao an toan khi thyuc hién cac xét nghiém:;
b) Muc tiéu cu thé:

- Thuc hién ding quy trinh 1dy mau, déng goéi, bao quan va van chuyén mau bénh pham
- Van hanh, bao quan cac dung cu trang thiét bi co ban phong xét nghiém. Biét cach st
dung va bao quan micropipette, may ly tam

- Cac xét nghiém huyét hoc — truyén mau:

+ Nam duoc dic diém hinh thai va chitrc ning sinh 1y cac thanh phan co ban ctia mau. Thuc
hanh thanh thao k¥ thuat Téng phan tich mau ngoai vi

+ Nim duogc ¥ nghia va img dung 14m sang cua cac chi sé t& bao mau ngoai vi. Thyc hanh
thanh thao k¥ thuat Phét mau ngoai vi

+ Nim duogc co ché dong — cAm méu va cac xét nghiém khao sat Pong - cAm méu

+ Nam duoc hé thong nhom méu va tmg dung trong truyén mau, nguyén tic va quy trinh
truyén mau lam sang va thuc hanh cac k¥ thuat huyét hoc — truyén méau: dinh nhém mau
ABO-Rh, thuc hién quy trinh cap phat mau va cac ché pham mau lam sang

- Cac xét nghiém Hoa sinh: Van hanh may sinh hoa ty dong va thuc hién cac k¥ thuat xét
nghiém hoa sinh:

+ Céc xét nghi¢ém Hoa sinh 1am sang va xét nghiém sinh héa dich ndo tuy va céc dich sinh
hoc khac.

+ Céc xét nghiém chuyén hoa lipid, glucid

+ Cac xét nghiém chtric nang gan, than

+ Céc xét nghiém nudc tiéu: Tong phan tich va dinh luong

+ Xét nghiém ion d6 mau va khi méau

+ Xét nghiém mot s chat gdy nghién thuong gip: ki thuat va nhan dinh két qua



+ Xeét nghiém chi diém sinh hoc tim mach vé ton thuong co tim

+ Xét nghiém cac ddu 4n ung thu co ban

- Cac xét nghiém vi sinh:

+ Thyc hién quy trinh soi tuoi: dich 4m dao, phan, vay da, dam, nudc tiéu.. .

+ Thuc hién quy trinh xét nghi€m test nhanh (Dengue, HIV, EV71, FOB...)

+ Thyc hién k¥ thuat nhuém Gram, nhudm Ziehl-Neelsen, nhu¢m Giemsa, céy phan 1ap,
lwu gitt chung vi khuén;

+ Trinh bay duoc danh phap, dic diém vi sinh, kha ning gy bénh cua céac loai vi khuan
thuong gap;

+ Thyc hién dugc ki thuat nudi céy, phan 13p, dinh danh vi khuan tir bénh phém phan, nudc
tiéu, dam, dich ndo tiy, dich, mu trong nhiém khuan da va mé mém, mau

+ Thuc hién duoc k¥ thuat thuc hién khang sinh do, khang sinh do br?mg hé théng may tu
dong;

+ Thyc hién dugc cac phuong phéap phat hién cac men ESBL, MRSA ciia vi khuan;

+ Thye hién duoc mot sd ung dung cua ky thuat huyét thanh hoc trong chan doan vi sinh
gay bénh;

+ Trinh bay dugc nguyén tic, vu nhuoc diém cua mot s6 k¥ thuat sinh hoc phan tir co ban
sir dung dé chan doan cac bénh nhiém tring (PCR, Realtime PCR, ...) va thyuc hién tach
chiét DNA/RNA, phan tng PCR.

- Thuyc hanh dam béo chat lugng va an toan sinh hoc:

+ Xay dung biéu 46 Lewy — Jenning va cach doc QC theo quy tic Westgard

+ Thyc hanh sir dung céc thiét bi an toan trong phong xét nghiém

+ Str dung dung céch tu an toan sinh hoc va céc trang bi bao hd ca nhan trong phong xét
nghiém;

+ Thyc hanh xir Iy cac tinh huéng tran d6 hoa chét trong phong xét nghiém va xir tri ban
dau khi bi phoi nhiém.

+ Thuc hién quy trinh nd1 kiém va ngoai kiém

7. PHUONG PHAP DAY- HOC.

a) Phwong phap day hoc 1y thuyét



- Giang ly thuyét theo phuong phap day/hoc tich cuc. Cac hoc vién chu dong doc gido
trinh va céc tai liéu tham khao trude khi tham du budi giang. Giang vién thuyét trinh,
hudng dan hoc vién tu doc tai liéu
b) Phwong phap day — hoc 1am sang
- Ap dung phuong phap day — hoc tich cyc nhu: Thao luan nhom, tinh hudng 1am sang:,
xem video clip, cam tay chi viéc, tham gia giao ban, di budng.
- Thuc hién cac thi thuat trén mo hinh dudi su huéng dan cua giang vién phong dao tao
trude khi thuc hién thu thuat trén nguoi bénh.
- Thuc hién céac thu thuat trén bénh nhan dudi su kém cdp cia cac Bac s, diéu dudng,
ky thuat vién c6 kinh nghiém.
8. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG:

- Giang vién ly thuyét:

+ La bac sy, Diéu dudng, K§ thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém trong linh vuc K¥ thuat
Y.

+ Pugc bdi dudng phuong phuong phap day —hoc Y hoc theo quy dinh B6 Y Té.
- Giang vién thuc hanh Iam sang:
Dap g tiéu tiéu chuan nguodi huéng dan 1am sang theo Nghi dinh 96/2023/ND-CP
ngay 30 thang 12 nam 2023” Quy dinh chi tiét mot s6 dicu ciia Luat kham bénh, chira
bénh” va Nghi dinh 111/2017/ND-CP v&” Quy dinh vé t6 chirc ddo tao thyc hanh trong
dao tao khéi nganh strc khoe”, bao gdm cac tiéu chi sau:

+ La Bac sy, K¥ thuét y c6 gidy phép hanh nghé vai chirc danh, pham vi hanh nghé
phu hop vé6i ndi dung, ddi trong dugce hudng din thyc hanh

+ C6 trinh d6 dao tao twong duong hodac cao hon nguoi thuc hanh;

+ C6 chtng chi hanh nghé va thoi gian hanh nghé kham bénh, chira bénh lién tuc tir
03 nam tr¢ lén.
+ Pugc dao tao vé phuong phap giang day 1am sang theo quy dinh Bo Y T¢.
- Danh sach gidng vién va tro giang dap @ng theo yéu ciu:

9. THIET BI HQC LIEU CHO KHOA HQC



- Hoc Iy thuyét: phong hoc c6 ddy du may chiéu, may tinh, diéu hoa, thiét bi 4m thanh
anh sang va phuong tién dam bao cong tac HLDT.
- Hoc thuc hanh (Iam sang va tién 1am sang): tai buéng bénh véi déy du cac mat bénh
trong chuwong trinh Cac thiét bi kham bénh, chira bénh tai khoa phong, mé hinh tai phong
dao tao.
10. TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
a) To chirc hoc Iy thuyét
- bia diém: Hoi truong bénh vién, phong hanh chinh khoa thyc hanh
- S luong hoc vién: 1 16p tdi da.... Hoc vién
- Céch thire quan 1y: Piém danh dau va cudi budi
b) Té chirc hoc thwe hanh
- Pia diém: Phong bénh
- S6 lugng hoc vién: Hoc vién chia lam nhiéu nhém nhé thuc hanh trén mé hinh duéi sy
huéng dan cia giang vién
- Cach thuc quan ly:

+ Piém danh dau va cudi budi. Tai khoa, nguoi phu trach dao tao can phan cong nguoi
hudng dan thuong xuyén ho tro, dong vién dé hoc vién tu tin hoc tap.

+ Khi hoc thyc hanh 1am sang, ngudi huéng dan yéu cau hoc vién nghién ciru trude,
chuan bi cac y kién thao ludn vé cac van dé Iy thuyét lién quan, quy trinh, bang kiém thuc
hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh dudi sy hudng dan, ho trg cua nguoi hudng dan. Trong
thoi gian hoc thuc hanh, hoc vién sir dung bang kiém dé tu danh gia.

+ Sau mdi bai thuc hanh: Ngudi huéng dan yéu cau hoc vién/nhém hoc vién thuc hanh
v6i sy quan sat ciia ngudi hudng dan va cac hoc vién khac, sau d6 thao luan, dua y kién
phan héi gitp hoc vién/nhom hoc vién tiép tuc hoan thién k¥ ning
- Danh gia:

+ Moi hoc vién phai thuc hanh 1am sang du cic ndi dng trong chuong trinh dao tao tai
cac chuyén khoa HSCC, Chan doéan hinh anh, Phuc hdi chire nang va Xét nghiém

+ Két thiic hoc phan tai mdi chuyén khoa phai dugc danh gia kién thire va k¥ ning tai

tirng chuyén khoa d6 theo ké hoach danh gia cua khoa.



+ Hoan thanh cac chi tiéu thuc hanh

11. PANH GIA VA XAC NHAN THOI GIAN THUC HANH
a) Panh gia
- Piéu kién dugc tham gia danh gia: Tham gia trén 90% thoi lwong khéa hoc 1y thuyét,
thue hanh khong duoc ving mit, trudng hop bat kha khang phai tham gia hoc bu. Khong
vi pham ndi quy, quy dinh cua Bénh vién, khoa phong dao tao.
- Danh gia kién thirc, k§ ning:
+ Mai hoc vién dugc danh gia dau vao, dau ra trude va sau khi hoc xong mdi hoc phén.
Paénh gia kién thirc toan khoa sau khi hoan thanh thoi gian thyc hanh.
- NOi dung danh gia:
Tai mdi chuyén khoa khi két thiic mdi hoc phan:
+ Ly thuyét: Bo cau hoi tric nghiém gom 60 cau trong thoi gian 60 phiit.
+ Thuc hanh: Bbc thim quy trinh chuyén khoa va thi tryc tiép trén mé hinh hoic ngudi
bénh, van dap, xtr 1y tinh hudng.
Kién thirc toan khoa:
+ Ly thuyét: Bo cau héi tric nghiém vé ndi dung toan khoa bao gdm 100 cau tron thoi
gian 90 phut.
+ Thuc hanh 1am sang: Bbc thim quy trinh k¥ thuat theo bang kiém ban hanh cta Bénh
vién Gia Pinh va hoi thi van dap truc tiép sau khi két thiic quy trinh.
- Panh gia két qua: Hoan thanh cic diém kiém tra danh gia tai mdi chuyén khoa va k§
nang toan khoa dat theo quy dinh (Ly thuyét tdi thiéu 6 diém, thyc hanh trén 6 diém tro
1én trong thang diém 10). Néu chua dat, hoc vien phai ding ky xin danh gi4 lai.
b) Cap gidy xac nhin hoan thanh qua trinh thue hanh
- Piéu kién cip gidy xac nhin qua trinh thuc hanh
+ Hoan thanh chi ti€u thyc hanh
+ Hoan thanh cic noi dung danh gia kién thic, k§ nang va ndi dung danh gia tai cac khoa
tham gia thyc hanh.
+ C6 nhan xét cia ngudi hudng dan thuc hanh dbi v6i ngudi thye hanh dat cc yéu cau

khoa dao tao.



- Tén gidy xac nhin hoan thanh qua trinh thye hanh: gidy xac nhan hoan thanh qua
trinh thyc hanh theo quy dinh tai Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023

quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat kham bénh, chita bénh.



