Helicobacter Pylori trong da day

Bién Soan: BV SHPT, BV DK Gia Dinh

1. &L H. pylorilagi?

H. pylori 1a mét loai vi khudn Gram am c6 hinh xoén bc, cw tru tai |&p niém mac da day.
Vi khuan nay cé kha nang thich nghi cao dé tén tai trong méi trwéng acid ctia da day
bang cach san xuat enzyme urease, gilp trung hoa acid dich vi.

/\ Téc hai cta H. pylori
Vi khuén nay cé lién quan dén céac bénh:

« Viém da day man tinh

« Bénh loét da day — ta trang (bao gdm ca loét da day va loét ta trang)
« Ung thw da day (adenocarcinoma)

* Lymphoma mo lympho lién quan niém mac (MALT lymphoma)

Uéc tinh c6 dén 50% dan sé thé gii bi nhiém H. pylori, tuy nhién khéng phai tat
ca déu biéu hién triéu chirng.

2. @4 Chan doan nhiém H. pylori
2.1 ¢ Céac xét nghiém khdng xam lan:
» Urea Breath Test (UBT) — Xét nghiém hoi thé véi ure:

DPé chan doan nhiém H. pylori, xét nghiém hoi thé vé&i ure déng vi 3C hodc “C c6 dd
nhay va do dac hiéu rat cao.

Pay la phwong phap khéng xam lan chinh xac nhat
Dwa trén viéc phat hién hoat tinh urease cla vi khuan trong hoi thé

Can ngrng st dung thudc trc ché bom proton (PPI) it nhat 2 tuan trwéc
khi lam xét nghiém

» Xeét nghiém khang nguyén trong phéan (Stool Antigen Test)
Gitp phat hién khang nguyén H. pylori trong mau phan
Htru ich trong chan doan ban dau va danh gia sau diéu tri
> Huyét thanh hoc (khang thé IgG)

Khoéng dwoc khuyén céo dé chan doan tai giai doan dang nhiém trung, do
khang thé c6 thé tén tai lau sau khi vi khuan da dworc loai triy



2.2 4] Céac xét nghiém xam lan (can néi soi dwong tiéu hda trén):
> Xét nghiém urease trén mau sinh thiét (vi du: CLO test)

> Giai phau bénh (quan sat dwdi kinh hién vi véi cac thudc nhuém chuyén biét)
> CAy vi khuan va lam khang sinh dé (it dwoc thuwe hién, nhwng hivu ich trong cac

trwdng hop khang thuéc)

> PCR phéat hién gen khang thudc (ap dung tai cac trung tam chuyén khoa)

3. @ biéu trj H. pylori
3.1 &7 Muc tiéu:

« Loai trtr hoan toan vi khuan H. pylori

« Lam lanh vét loét

« Phong ngtra cac bién chirng nhw ung thw da day

3.2 & Phéc dé diéu trj hang dau (ap dung tai hau hét cac quéc gia):

Phac dé bén thuéc c6 Bismuth
(trong 10-14 ngay):

Phac dé diéu tri déong th&i
(khdng c6 Bismuth):

Thubc rc ché bom proton (PPI) (vi du:
omeprazole)

PPI

Bismuth subsalicylate

Clarithromycin

Tetracycline

Amoxicillin

Metronidazole

Metronidazole hoac Tinidazole

3.3 X Ghi cha vé tinh trang khang thuéc:

« Ty |& khang clarithromycin dang gia tang trén toan thé gioi

« Can ca thé hoa phac dd diéu tri néu ty 1é khang thudc tai dia phwong >15% hodc

sau khi diéu trj that bai.




Kiém tra sau diéu tri (dé xac
nhan viéc diét triv vi khuan):

« Thuwc hién xét nghiém thé ure
hoac xét nghiém Kkhang
nguyén trong phén sau 24
tuan ké tir khi két thuc diéu tri
va nging PPI it nhéat 2 tudn

& Néu diéu tri that bai:

« Can thuc hién xét nghiém
nudi cady vi khuan hodc xét
nghiém sinh hoc phan t&r dé
xac dinh gen khang thubc

« Thay dbi sang phac dd khang

sinh khac
« C6 thé can nhéc st dung
rifabutin, levofloxacin, hoac

phac dd hai thubc liéu cao

@ Loi khuyén vé 16i séng:

« Tranh st dung NSAID va hut
thudc 14

« Han ché rwou bia

« Can nhac xét nghiém va diéu
tri cho céc thanh vién trong gia
dinh néu tai phat nhiéu 1an

HELICOBACTER PYLORI
IN THE STOMACH

$ What is H.pylori?

H.pylori is a spiral-shaped,

Gram-negative bacterium
that colonizes the stom-
ach lining.

2 Diagnosis of
Q H. pylori Infection

@) Goals:
+ Eradicate the infection
« Heal ulcers

* Prevent complications
like gastric cancer

o First-Line Treatment
(in most countries)

» Bismuth Quadruple
Therapy (10-14 days)

- What is H. pylori?

H. pylori is a spiral-shaped, Gram-
negative bacterium that colonizes
the stomach lining.

Diagnosis of
H. pylori Infection

© Non-Invasive Tests
« Urea Breath Test
» Stool Antigen Test
» Serology (IgG antibodies)
© Invasive Tests (require upper
Gi endoscopy)

* Biopsy Urease Test (e g. CLO
test)

+ Histology (microscopy with
special stains)

+ Culture = Antibiotic Sensitivity

* PCR for resistance genes

+ Management of H.pylori

0 Goals:
« Eradicate the infection
« Heal ulcers

« Prevent complications like
gastric cancer

« Metronidazole
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4. Tinh trang khang khang sinh cuaa H. pylori:

Déc biét 1a dbi vai clarithromycin va metronidazole, tinh trang khang thudc dat ra nhirng
thach thirc Ién trong viéc tiét trir vi khuan hiéu qua.

Liéu phap ca thé hda, dwa trén md hinh khang thuébc tai dia phwong va két qua xét
nghiém dé nhay cdm, ngay cang dwoc khuyén cdo dé nang cao ty 1& diéu tri thanh
cong.

Tinh trang khang khéang sinh & H. pylori

<& Khang Clarithromycin

Khang clarithromycin & H. pylori cht yéu la do dét bién diém trén gen 23S rRNA, lam
gidm kha nang gan két cta khang sinh. Ty 1& khang khac nhau theo khu vuec:
Wikipedia+1PLOS+1

« Hoa Ky va chau Au: Khodng 22,2% chiing vi khuan khang thuéc
« Khu vwc Tay Thai Binh Duong: Ty 1é khang khoang 24%
« Khu viyc Déng Dia Trung Hai: Ty Ié khang khoang 22%

/\ Ty lé khang clarithromycin cao (>15%) ¢6 lién quan dén viéc gidm hiéu qua giam
rd rét cla phac dé ba thudc tiéu chuan, do dé can lwa chon cac chién lwoc diéu trj thay
thé.

4 Khang Metronidazole

Khang metronidazole chd yéu do dét bién anh hwédng dén enzyme nitroreductase, lam
suy gidm qud trinh hoat héa thudc. Ty 1& khang metronidazole khé cao:

« Hoa Ky va chau Au: Khoang 69,2% ching vi khuan khang thuéc
« Khu vwc Tay Thai Binh Duong: Ty 1é khang khoang 46%
« Khu viyc Déng Dia Trung Hai: Ty lé khang khoang 56%

42 Mac du ty 1& khang cao, cac phac db cé chira metronidazole van c6 thé hiéu qua,
dac biét khi két hop véi cac loai khang sinh khac va bismuth.

& Liéu phap cathé héa dwa trén mé hinh khang thuéc

Liéu phap céa thé hoa la viéc lwa chon phac dé diéu tri dwa trén di liéu khang khang
sinh tai dia phwong va, khi cé thé, dwa trén két qua xét nghiém khang sinh @6 cla ting
bénh nhan. Phuwong phap nay nham nang cao ty |& tiét tri» H. pylori va han ché sw phat
trién cta hién twong khang thudc.

> Khuyén céo tr Bao cao dong thuan Maastricht VI/Florence (2022):
« Khuyén nghi thye hién xét nghiém khang sinh dé & nhirng khu vwe c6 ty 1& khang
thudc cao hodc sau khi diéu tri that bai


https://pt.wikipedia.org/wiki/Helicobacter_pylori?utm_source=chatgpt.com

> Hwéng dan caa Héi Tiéu héa Hoa Ky (ACG):
« Khuyén khich &p dung liéu phap dwa trén xét nghiém khang sinh d6, dac biét
sau khi that bai v&i diéu tri ban dau.

#l Cac phwong phap phan t&, nhw gidi trinh tw thé hé méi (Next-Generation
Sequencing — NGS), c6 thé phét hién cac dét bién lién quan dén khang thuéc, tr d6
gitp lwa chon khang sinh phu hgp va hiéu qua hon.

M6t nghién ctru cho thay liéu phap dwa trén NGS dat ty 1& diét trir 84%, cao hon dang
ké so vé&i liéu phap diéu tri theo kinh nghiém (empiric therapy).

5. € Chién lwoc diéu tri khuyén céo
Viéc lya chon phac dé diéu tri nén dwa trén mé hinh khang thubc tai tirng khu vuc:

« Ty lé khang clarithromycin thap (<15%):
Phac dé ba thubc tiéu chuan bao gébm thubc trc ché bom proton (PPI), clarithromycin
va amoxicillin c6 hiéu qua cao.

« Ty lé khang clarithromycin cao (>15%):
Khuyén céo str dung phac db bén thubc c6 chra bismuth (gébm PPI, bismuth,
tetracycline va metronidazole).

« Sau that bai diéu tri ban dau:
C6 thé can nhac st dung phac dé co levofloxacin ho&c rifabutin, véi diéu kién dwa trén
két qua xét nghiém dd nhay cam khang sinh.

¢ Tai cac khu viwc nhw Viét Nam, noi md hinh khang khang sinh c6 thé thay dbi theo
dia phwong, viéc lya chon phac dé diéu tri nén dwa vao dir liéu giam sat khang thubc
tai ché. Trong trwdng hop khong co san div liéu khang sinh db dia phwong, phac d6
bén thubce cé bismuth dwoc khuyén céo 1a lwa chon wu tién nhd hiéu qua cao trén nhiéu
kiéu khang thubc khac nhau.

6. Xét nghiém ddé nhay cam khang sinh cua Helicobacter pylori (H. pylori):
6.1. Xét nghiém khdng sinh dé |a gi?

Xét nghiém khang sinh dé giup xac dinh mét ching H. pylori cu thé nhay cadm hay
khang vé&i cac loai khang sinh thwong dung nhw: Clarithromycin, Metronidazole,
Amoxicillin, Levofloxacin, Tetracycline, Rifabutin

6.2. Cdc phwong phap xét nghiém khang sinh do
A. Phwong phap dwa trén xét nghiém nuéi cay (kiéu hinh hoc — phenotypic)



« Puoc xem la tiéu chuan vang trong danh gia dd nhay cdm khang sinh.

« Can mau sinh thiét ndi soi tlr niém mac da day (ving hang vi/than vi).

« Mau dwoc nudi cay, sau dé thlr khang sinh dé xac dinh néng do trc ché téi thiéu
(MICs).

& Han ché cua phwong phap:
« K thuat phirc tap, tén thoi gian.

« Yéu cau méi trwdng van chuyén chuyén biét va phong xét nghiém c6 chuyén
mon cao.

« H. pylori 1a vi khuan khé nudi cdy (sinh tredng cham, yéu ciu diéu kién dac biét).
B. Xét nghiém phan tdr (kiéu gen — Genotypic)

% PCR (Phan &rng chubi polymerase)

« Phéat hién cac dét bién gen lién quan dén khang thubc, dac biét la:

« Dot bién gen 23S rRNA (A2142G, A2143G) — khang clarithromycin
Dot bién gen gyrA — khang levofloxacin

- C6 thé thuc hién tryc tiép trén mau sinh thiét da day, hodc khdng xam lan trén: mau
phan, nwéc bot hay dich vi da day (it phd bién hon)

< Giai trinh tw thé hé mé&i (Next-Generation Sequencing — NGS)

« Cho phép phan tich toan dién cac dét bién gen

« Phat hién khang nhiéu loai khang sinh tr cac mau nhé

« Chi phi cao va hién chwa phd bién réng rai, nhwng ngay cang dwoc rng dung
trong nghién ctu va tai cac trung tam y té chuyén sau

6.3. Khi nao nén thuc hién xét nghiém khdng sinh dé
A. Xét nghiém ban dau (trwéc diéu tri phac doé dau tay)

« Khuyén céo tai cac khu vuce cé ty 18 khang clarithromycin cao (>15%).

+ Dac biét hiru ich trong cac trwdng hop:

« Thiéu di¥ liéu giam sat khang thudc dia phwong hodc dir liéu da 16i thovi.

« Bénh nhan cé yéu té nguy co méc cac chuing khang thudc (vi du: tién st st dung
macrolide, v.v.).

B. Sau thét bai diéu tri

« Rét duwoc khuyén céo sau khi that bai véi phac dd diéu tri hang dau hodc hang
hai.

«  Gilp tranh st dung céac liéu phap ba/bdn khoéng can thiét theo kinh nghiém. (triple
hoac quadruple therapy).



C6 thé phat hién tinh trang khang da thubc, tlr d6 dinh huéng st dung rifabutin
hodc cac thuéc mai hon.

6.4. Khuyén céo tir cdc hwéng dan 1am sang
> Bao cao doéng thuan Maastricht VI/Florence (2022)

« Khuyén nghi thuc hién nudi cdy vi khudn hodc xét nghiém phan t&r sau théat bai
diéu tri diét trer.

« Xét nghiém khang thubc genotypic c6 thé dwoc thwe hién tr mau sinh thiét
hodc mau khéng xam lan.

« Uu tién phac dé diéu tri ca thé héa thay vi cac phac db diéu trj theo kinh nghiém.

Hwéng dan cta Héi Tiéu hoa Hoa Ky (ACG - 2022)

« Khuyén céo xét nghiém phan t& khi c6 thé dé phat hién tinh trang khang
clarithromycin.

« Diéu tri theo két qua khang sinh db gitp cai thién hiéu qua, ddc biét trong cac
trwdng hop tai phat hodc khang thudc.

Khuyén c&o Toronto (2016)
« Xét nghiém nudi cay va khang sinh d6 1a lwa chon ly twéng sau khi sau khi diéu
tri hang hai khéng thanh céng.

6.5. Loi ich cdga xét nghiém khang sinh dé

Tang ty I& diét triy thanh cong vi khuan H. pylori.

Giam thiéu cac phwong phap diéu trj thir - sai (trial-and-error).

Giam thiéu sy phat trién cua tinh trang khang thubc.

C4 thé hda phac dd diéu tri, gip t6i wu chi phi va nang cao tuan tha diéu trj cla
bénh nhan.

¥ Han ché

Kho tiép can tai nhiéu khu vuc, dac biét 1a & cac co s& c6 ngudn lwc han ché.
C6 thé can lay mau xam Ian (vi du: sinh thiét dé nuéi cdy hoac PCR).

Thoi gian trd két qua va chi phi cao hon so v&i cac phwong phéap diéu tri theo
kinh nghiém.

7. So sanh cac phwong phéap kiém tra khang sinh dé cta H. pylori:

7.1. Phwong phap kiém tra dwa trén nudi cay

Loai m4u: Sinh thiét da day (xam lan)



Dot bién khang thubc dwoc phat hién: Phat hién kiéu hinh (khéng xac dinh dwoc
dot bién cu thé)

Uu diém:

o Latiéu chuan vang dé kiém tra dé nhay cadm cta H. pylori

o Cung cap néng dd trc ché ti thiéu (MIC) cho nhiéu loai khang sinh
Nhuwoc diém:

o Ky thuat phie tap

o Can nubi cay vi khuan va co thiét bj phong thi nghiém chuyén dung
Chi dinh khuyén céo:

o Sau khi diéu tri that bai

o Tai céc trung tdm c6 co sé ha tang phong thi nghiém phi hop
Hwdng dan liéu phap lién quan:

o Dua trén MIC (vi du: st dung phac dd bén thuéc chira bismuth hodc cac
phac db thay thé tiy theo hd so khang thuéc)

7.2. Xét nghiém PCR

Loai mau: MAu sinh thiét, phan, nwéc bot (c6 thé thu thap bang phwong phap
khéng xam lan)

Phét hién dét bién khang thudc:
o 23S rRNA (khang Clarithromycin)
o gyrA: (khang Levofloxacin)
Uu diém:
o Nhanh choéng va cé do dac hiéu cao
o C6 thé str dung mau khdng xam lan
Nhwoc diém:
o Chi phat hién duwoc cac dot bién da biét
o C6 thé bi gi¢i han vé kha nang trién khai tai mot sé6 khu vuc
Chi dinh khuyén céo:

o Liéu phap wu tién hoac ctru van tai cac khu vwc c6é ty l1é khang
Clarithromycin cao

o Khi di¥ liéu dia phwong hodc tién st diéu tri cho thy c6 kha nang khang
thudc

Hwéng dan liéu phéap lién quan:



o Liéu phap c& nhan hoéa: Tranh s dung Clarithromycin néu phat hién dot
bién 23S

7.3. Gidi trinh twwthé hé méi (NGS)
« Loai mau: MAu sinh thiét hodc phan (can lwong mau nhd)
« Dot bién khang thubc dwoc phat hién:
o Da dang: 23S rRNA, gyrA, rdxA, pbpl, 16S, v.v.
. Uudiém:
o Phan tich toan dién va d6 chinh xac cao
o C6 kha nang phat hién khang déng thei véi nhiéu loai khang sinh
« Nhuoc diém:
o Chi phi cao va chwa phé bién rong réi
o Can co6 hd tro vé tin sinh hoc va chuyén mén cao
« Chi dinh khuyén céo:
o Tai cac trung tam lam sang hoac nghién ctu chuyén sau
o Phuc vu cho viéc 1ap ké hoach diéu trj ca nhan héa hoan toan
« Huwéng dan liéu phéap lién quan:

o Thiét ké phac db diét trlr ca nhan dwa trén hd so khang thubc day du

8. @3 Phac do diéu tri hiéu qua nhat hién nay (2024—2025)
Liéu phap diéu tri wu tién (Danh cho bénh nhan chwa tirng diéu trj)
8.1. Phdc d6 bén thudc téi wu héa chira Bismuth (BQT) - 14 ngay

o Thanh phan: Thuéc c ché bom proton (PPI) ding hai lan/ngay, bismuth
subsalicylate hodc subcitrate ding 4 1an/ngay, Tetracycline 500 mg 4 lan/ngay,
Metronidazole 500 mg udng 3 hoac 4 lan/ngay

« Khuyén céo:

o L& lwa chon wu tién trong trwérng hop chwa co théng tin vé khang sinh dé
hoac & nhirng khu vuc cé ty I1é khang clarithromycin cao.

Ngudn tham khdo: American College of Gastroenterology, PubMed, Drug
Information Group

8.2. Phdc d6 ba thuéc chira Rifabutin - 14 ngay

o Thanh phan: PPI ding 2 lan/ngay, Rifabutin 150 mg udng 2 lan/ngay, Amoxicillin
1g udng 2 lan/ngay

« Khuyén céo:



o Phu hgp véi bénh nhan khong di ing penicillin, dac biét khi BQT khong
thé ap dung.

Nguén tham khdo: Wikipedia, Bumrungrad International Hospital,
PubMed, Drug Information Group

8.3. Phdc dé hai thuéc chira Vonoprazan - 14 ngay

o Thanh phan: Vonoprazan 20mg uéng 2 lan/ngay, Amoxicillin 1g 2 1an/ngay

Khuyén cao:

o Lwa chon thay thé hiéu qua, dac biét tai cac khu vuc cé ty 1& khang
Clarithromycin cao.

< Phac doé ctru van (Sau khi diéu tri that bai)

Liéu phap bén thubc tdi wu hoa chira Bismuth (BQT):

o Khuyén céo: Ap dung néu chwa st dung trwdc do.
Liéu phap ba thubc chira Rifabutin:

o Khuyén céo: St dung khi BQT th4t bai ho&c chéng chi dinh.
Céc phéac dd chira Clarithromycin hoac Levofloxacin:

o Khuyén céo: Chinén ap dung khi xét nghiém khang sinh cho thay vi khuan
con nhay cdm véi cac thubc nay.

Tién lwong sau diét trie H. pylori

Giam triéu chirng: Pa sb bé&nh nhan cai thién rd rét cac triéu chirng dwéng tiéu
hoa trong vai tudn dén vai thang sau diéu tri.

Lanh loét va giam tai phat loét da day — ta trang: Diét trir giip thac day qué trinh
lanh loét va giam ty |é tai phat.

Gidm nguy co ung thw da day: Diét trir H. pylori thanh cdng lam cham tién trién
cac ton thwong tien ung thw da day va cé thé giam nguy co ung thw da day.

Loi ich sbng con & bénh nhan ung thw da day: Diéu tri H. pylori & bénh nhan ung
thw da day gilp cai thién ty 1& séng con téng thé va khéng bénh tai phat.

Két luan chinh:

Han ché stv dung clarithromycin hodc levofloxacin theo kinh nghiém: Trwdc
tinh trang gia tang ty 1& khang thuéc, hai khang sinh nay chi nén dwoc st dung
khi da c6 bang chirng vé dd nhay cam tir khang sinh db.

Wu tién diéu tri ca thé hoa dwa trén két qua khang sinh d6: Khi cé thé, lva
chon phac dé diéu tri nén dwa vao két qua xét nghiém danh khang sinh d& nham
tdi wu hoa ty |& tiét trir va han ché nguy co phat trién khang thubc.

Khang dinh tiét trte sau diéu tri bang xét nghiém khéng huyét thanh hoc:
Can thwc hién xét nghiém xac nhan tiét triv (nhw test hoi thé ure hodc xét nghiém



khang nguyén trong phan) it nhat 4 tuan sau khi két thic diéu tri dé dam bao hiéu
qua.

« Céathé hoalwachon phac dé theo dic diém ngwdi bénh: Viéc lya chon phéac
dd can dwoc diéu chinh theo cac yéu td 1am sang ca nhan nhu: tién s dj rng
khang sinh, tiép xuc khang sinh trwdc dé, va div liéu khang thuéc tai dia phuwong.

« Lwuy déi v&i bénh nhan tai Viét Nam: Do md hinh khang khang sinh c6 thé
khac biét theo viing mién, viéc tham khao di¥ liéu khang thubc tai dia phwong la
dac biét quan trong khi lwa chon phac dd diéu tri. Trong trwérng hop khong co
sén di¥ liéu dia phwong, phac d6 bdn thubc cé bismuth thweng 1a Iwa chon wu
tién nho hiéu qué cao trong nhiéu bdi canh khang thuéc khac nhau.
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