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1. GIOI THIEU

1.1. Calprotectin phan la gi?

Calprotectin phan la mét protein dwoc phdng thich b&i bach cau trung tinh (neutrophil) khi c6 viém
trong hé théng tiéu hod. Protein nay dwoc thai qua phan va dong vai trd nhw mét dau an khong
xam lan cta tinh trang viém ruot.

« Calprotectin chiém khoang 60 % ham lwong protein bao twong cia bach cau trung tinh.

« Protein nay bén vipng véi men tiéu hod, co thé én dinh trong phan vai ngay & nhiét do
phong.

1.2. Bénh Viém Ruét (IBD) la gi?

Bénh Viém Ruét (Inflammatory Bowel Disease — IBD) bao gédm hai tinh trang man tinh chinh:
Bénh Crohn va Viém loét dai trang (Ulcerative Colitis = UC). Trong IBD, hé& mién dich tan céng
nham niém mac ruét, gay dau bung, tiéu chay, chay mau trwc trang, sut can va mét mai.
Nguyén nhan chinh xac chwa rd, nhwng lién quan dén yéu té di truyén, méi trwéng va réi loan
diéu hoa mién dich.

IBD khac Héi chieng ruét kich thich (IBS), IBS = Irritable Bowel Syndrome la rdi loan chirc
nang gay dau bung va rdi loan di tiéu khong kém tén thuwong viém hiru co. IBD thwdng can diéu
tri lau dai bang thuéc chéng viém, trc ché mién dich, sinh hoc va déi khi phau thuat.

2. CALPROTECTIN PHAN QUAN TRONG TRONG IBD?

& 2.1. Phan biét IBD véi IBS
o IBD gay viém niém mac man tinh, con IBS thi khéng.

« Calprotectin phan ting goi y viém hiru co, gilp tranh néi soi dai trang khéng can thiét
& bénh nhan co triéu ching giéng IBS.

& 2.2. Panh gia mrc dé hoat déng bénh
« Nobng dd calprotectin twwong quan chit véi mrc dd viem ndi soi — mé hoc.
o Calprotectin cang cao — bénh cang hoat déng manh.
& 2.3. Theo dbi dap trng diéu tri
« Giam calprotectin sau diéu tri cho thay tén thwong niém mac dang dwoc lanh.

e Theo dbi hiéu qua cac liéu phap nhuw 5-ASA = 5-aminosalicylic acid
(mesalazine/mesalamine), thudc diéu bién mién dich (ImmunoModulators) hodc Biologics.



& 2.4. Dw bao tai phat

Calprotectin tang tré lai & bénh nhan dang khong triéu chirng cé thé bao hiéu viém tiém an
va dw doan dot bung phat sap téi.

& 2.5. Gia tri tham chiéu dién hinh

Calprotectin phan (ug/g) Dién giai

<50 Binh thwdng (khéng viém rudt)

50 — 200 Ranh gi&i (can theo dbi, cé thé I1&p lai)
> 200 Goi y IBD dang hoat déng

> 500 Viém rudt merc dé nang

3. KET LUAN

Calprotectin phan la mét “chudng bao chay” dang tin cay, khong xam lan dé:

Phan biét IBD v&i céc rdi loan chire nang nhw IBS;
Giam sat mirc d6 hoat ddng bénh & Viém loét dai trang va Crohn;

Dw doan dot bung phat va hwéng dan diéu tri.
M&c du khdng da chan doan IBD khi dirng mot minh, né déc biét hivu ich khi két hop boi
canh lam sang.
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