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V6 sb bao céo khoa hoc da ban vé ASD lién quan dén van dé ngén nglr hoac nguwoc lai, tir khia
canh gen. H6m nay, ching t6i muén nhin dé tai nay t mét géc nhin khac.

V&i bai viét nay, ching tdi sé trinh bay quan diém cta minh vé Van d& Néi va Rbi loan Phd Ty ky
(ASD) tlr mdt goc nhin khac, phi-genomic, nhung ciing quan trong khéng kém so véi cach tiép
can di truyén hoc dbéi véi van dé y té va xa hoi quan trong nay.

Hay nhin tlr phia sau day: Biét rang chan doan ASD rat nhay cam déi v&i cac bac cha me, lam
sao dé noi rang cac van dé vé |&i noi cua tré A la do ASD, ngay trong buéi trj liéu dau tién
vé van dé ngdn ngir cho nhém khach hang chung? Diéu nay c6 kha thi khong? Céach xi ly
tinh huéng khé xt nay sao cho phu hop nhét?

Day |4 mét loat cau hdi rat quan trong — vi trj liéu ngén ngl thwdrng 1a diém tiép xic chuyén mén
dau tién cua gia dinh khi lo 1&ng vé tw ky xuét hién. Duéi day 1a cau trd 16i ctia ching toi:

1. Kha néng chan doan trong buéi dau tién

« Khéng kha thi cing nhuw khédng phu hop dé khang dinh hay loai trir chan doan ASD ngay
trong budi tri liéu dau tién, dac biét khi phu huynh dwa tré dén vi “van dé ngén ngtr.”

« Mét bubi duy nhét chi c6 thé cung cip an twong sang loc, chir khéng phai chan doan
chinh thuec.

« Chan doan ASD doi hai danh gia da chuyén khoa (tién st phat trién, quan séat trong nhiéu
bdi canh, cdng cu tiéu chudn nhw ADOS-2, ADI-R, va phan doan lam sang).

Vi vay, trong budi dau tién, nha |am sang/ chuyén vién ngén ngi tri liéu khdng nén gan
nhan cac van dé noi 1a ASD ma chi nén ghi nhan “cac dau hiéu canh bao vé sw khac biét
phat trién réng hon.”

2. Cach nhan dién cac dau hiéu canh bao ma khéng gan nhan
Trong budi tri liéu, ban c6 thé quan sat:
« Thiéu chay chung, it giao tiép mat, hoac khéng dung ct chi di kém khi néi.

« NOéi nhai (echolalia), dao nguoc dai ttr, ngir diéu bat thuong.



« S& thich hep/lap lai chi phéi giao tiép.
« Kho sir dung ngén ngi trong xa hoi (khdng chi don thuan Ia cham noi).

Nhirng diéu nay can dwoc ghi nhan vé mat chuyén mén nhwng chia sé véi phu huynh mét
cach than trong.

3. Cach giao tiép vé&i phu huynh — Phwong phap tét nhat

Vi nhiéu cha me cam thay lo lang hay ky thi khi nghe nhic dén tw ky, nén cach dién dat rat quan
trong. Goi y tiép can:

3.1. Tap trung vao cac méi quan tam chire nang

o “T6i thy c6 mot sb kiéu mau trong cach bé A st dung 161 n6i goi y rang day khong chi la
cham ngén ngtr, ma con cé sw khac biét trong cach st dung |&i ndi dé giao tiép xa hoi.”

3.2. Tranh gan nhan sém
« Thay vi néi “trdng gidng tw ky,” hay noi:

“Day la nhivng dau hiéu cho thay I&i n6i co thé lién quan dén sy khac biét rong hon vé giao tiép,
chr khéng chi vé tir vieng hay phat am.”

3.3. Thtra nhan va xac nhan lo lang cda phu huynh
« Nha&n manh rang nhixng quan sat cta ho rat quan trong:

“Téi hiéu vi sao anh/chj lo 1&ng vé 1&i n6i ctia bé A — viéc anh/chi dwa bé dén day la hoan toan
dung dan.”

3.4. Pé nghj danh gia thém

« “Dé& hiéu rd hon blre tranh téng thé, sé hiru ich néu cé bac si nhi khoa phat trién hodc nha
tam ly nhi khoa danh gia sw phat trién toan dién cta bé A, bao gém ca giao tiép, choi va
cach hoc, bén canh van dé ngdn ngir.”

4. Xt ly tinh huéng phu hep nhat
« Muc tiéu budi dau tién = xay dwng niém tin
o Tao sw gan két véi tré va cha me.

o Cung cap chién lwvgc hé tro ngay cho ngdn ngir (dé phu huynh khéng cdm thay bi bd
roi).

« Gieo hat giéng, khéng dwa ra chan doan day du



o Nh&n manh hanh vi quan sat dwoc (“bé hay 1ap lai cum tr ma khéng rd y nghia”)
thay vi “bé c6 echolalia dién hinh cua tw ky.”

e Gi&ithiéu nhe nhang

o Dua ra huéng danh gia thém nhu mét “budc tiép theo” dé& mé rong hé tro, khong
phai nhu mét khiing hoang.

Q, Théng diép chinh
Trong budi dau tién, vai trd cGia chuy@n vién ngén ngi tri liéu la:
« Nhan dién cac mdi quan tam, khéng chan doan tw ky.
e Chia sé quan sat mét cach trung lap.
« Trao cho phu huynh quyét dinh vé buwéc tiép theo (danh gia phat trién).

« Duy tri niém tin — coi day Ia “hd tro' toan dién hon,” khdng phai “dan nhan nang né.”

5. Cach chuyén vién ngdn ngiv co thé dién dat v&i phu huynh trong
tinh huéng nhay cam nay (g6c nhin phi-genomic)

Kich ban goi y (Bubi dau tién vé van dé ngon ngip):

5.1. Bat dau bang diém tich cwc & xac nhan

“Cam on anh/chj da dwa bé A dén hém nay. T6i thdy anh/chi da rat quan tdm dén I&i n6i va giao
tiép clia bé, va that tuyét khi anh/chj tim kiém sw hé tro sém — diéu d6 tao ra khac biét Ion.”

5.2. M6 ta quan sat bang ngén ngir trung 1ap, khéng gan nhan

“Trong budi hdm nay, t6i nhan thay A c6 mét sé diém manh — vi du nhw bé cé thé [13p lai tir / phat
am mot sd am/ té ra hirng tha véi sach]. Déng thdi, toi cling thay mét sé kiéu mau khéac biét so
v&i nhivng trerng hop chi cham néi. Chang han, A déi khi 18p lai cau néi ma khéng dung dé giao
tiép truwc tiép, va bé khong phai lic nao ciing dung anh mat hay ct chi khi néi.”

5.3. Pat van dé theo hwéng giao tiép réng hon, khdng chi |&i noi

“Nhirng gi toi thy khodng chi 1a tlr vieng hay phat &m — ma con 1a cach s dung I&i néi trong giao
tiép x& hoi. Diéu dé khéng cé nghia |4 cé gi ‘sai’, ma cé nghia |a ching ta can xem xét birc tranh
réng hon vé sy phét trién ctia bé.”

5.4. Pwa ra bwérc tiép theo mét cach nhe nhang

“Vi ngén nglr va giao tiép chi 1a mét phan cda phat trién, nén sé hivu ich néu cé bac si nhi khoa
phat trién ho&c nha tam ly nhi khoa thwc hién danh gia toan dién. Nhw vay chiing ta sé biét dwoc
bé chi can tri liéu ngdn ngi, hay c6 thém hé tro khac dé gitp bé phat trién tt nhat.”



5.5. Binh thwéng hoa & tran an

“Nhiéu tré c6 khac biét vé ngdn ngr dworc loi khi cé danh gia toan dién — diéu nay khéng c6 nghia
la d& c6 chan doan ngay luc nay. Biéu dé chi cé nghia la chung ta dang ddm bao A nhan duoc sy
hé tro day di nhat.”

5.6. Két thiic bang sw trao quyén

“Hém nay, ching ta sé bat ddu mot sb chién lwoc ngdn ngl® ma anh/chj cé thé &p dung tai nha.
Ddng thoi t6i cling sé cung cap théng tin dé anh/chij cé thé sép xép danh gia phat trién, nhd vay
anh/chi vira co sw giup d& ngay, vira c6 k& hoach dai han.”

Vi sao kich ban nay hiéu qua:
« Bé&t dau bang sw xac nhan — xay dwng niém tin.
« Dung ngén ngl trung lap (“kiéu mau”, “khac biét”) thay vi “tw ky.”
« Nhan manh danh gia toan dién thay vi chan doan sém.

« Trao cho phu huynh giai phap ngay (chién lwoc tai nha) + hwéng di tiép (danh gia).

6. KET LUAN:

¢ Van dé néi & tré co thé xuét phat tir nhiéu nguy@n nhan — c6 tré chi don thuan cham noi, co tré
lai thudc nhdm khac biét vé giao tiép xa hdi trong ASD.
¢ Trong bubi tri liéu dau tién, khéng kha thi va khéng phu hep d& chan doan ASD. Vai trd cua
nha lam sang la:

« Xac dinh su khéac biét gitra cham néi va kho khan giao tiép,

e Trinh bay quan sat trung lap,

« Dua ra chién lvoc ngdn ngi tire thi, va

« D& nghi danh gia phat trién rong hon néu cé dau hiéu canh bao.
¢ Thyc hanh tét nhat 1a dinh khung thao luan quanh hé tre,, khdng phai nhan dan. Cach
tiép can nay xay dwng niém tin véi gia dinh, tranh chan doan véi vang, va ddm bao tré nhan
dwoc can thiép dung luc.
¢ Théng diép chinh cho phu huynh: Hé tro toan dién va sém mang lai két qua tét hon.
Tri liéu ngén ngi gitp ich, nhung néu cé sy khac biét vé giao tiép xa hoéi, mdt cudc danh
gia phat trién la can thiét.
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