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1. GIOI THIEU:

CMV (cytomegalovirus) 13 mot virus rat pho bién thudc ho herpes. Phan 16n cac truong hop nhiém CMV
dién tién nhe hodc hoan toan khong c6 tri€u ching. .. diéu nay thi “c6 loi” cho virus, nhung lai gy kho chiu
cho bac si 1am sang vi CMV c¢6 thé biéu hién giéng rat nhiéu bénh khac nhau.

CMV & tré em c6 thé dugc chia thanh 2 (hai) nhom:

1.1. CMV chu sinh / sau sinh = 1ay nhiém quanh thoi diém sinh, qua sita me hodc tiép xtc gan (thuong nhe &
tré du thang; c6 thé nang hon & tré sinh non).

CMYV bam sinh (congenital CMV — cCMV) = nhiém tir trong tir cung (chan doan doi hoi xét nghiém duoc
thyc hién trong 21 ngay dau sau sinh).

1.2. Tré 16n / thanh thiéu nién = thudng biéu hién dudi dang hoi chiung giéng ting bach cau don nhan
(mononucleosis-like syndrome), dac biét ¢ tré co mién dich binh thuong.

2. DAU HIEU GOI Y SOM: DH KHIEN BAN PHAI NGHI “CO THE LA CMV KHONG?”
2.1. Tré so sinh (dac biét <3 tuﬁn): cac diu hiéu canh bao CMV bam sinh
Can nghi dén cCMV khi c6 bat ky su két hgp nio ciia cac dau hiéu sau:

« Xuit huyét dang chdm (petechiae) / ban dang “blueberry muffin”, giam tiéu cau

e Vang da, gan lach to, men gan ting

e Daunho, co giat, gidm truong luc co, bu kém

o Khong dat sang loc thinh luc so sinh (hoac mét thinh luc tiép nhén tién trién / mot bén vé sau)

« Bét thuong trén hinh anh hoc than kinh (xem bén dudi)

CMYV bam sinh 1a mdt trong nhiing nguyén nhan hang dau khong do di truyén gy mat thinh Iyc tiép nhan va
cham phat trién than kinh & tré em.

2.2. Tré nh6 / tré em (mién dich binh thudng): cac dau hiéu nghiéng vé CMV & tré 16n / thanh thiéu nién
o Sotkéo dai, mét moi rd rét

o Nbi hach, gan lach to



« Viém gan / ting men gan (thudng noi bat)

« Doi khi co bénh Iy tiéu hoa, giam té bao mau, viém phoi hodc bién chimg than kinh (hiém nhung da
dugc ghi nhan)

CMV thuong dugc vi nhu “phién ban generic ctia bénh ting bach cdu don nhan.”

3. DAU HIEU CAN LAM SANG PAC TRUNG
3.1. Dbi v6i CMV bam sinh

« PCR CMV duong tinh tir nudc tiéu hodc nudc bot / mau / dich ndo tay trong 3 tuan dau
(nhiéu phac d6 xac nhan miu nudc bot dwong tinh bang nudc tiéu)

« Cong thitc mau (CBC): giam tiéu ciu + thiéu mau, giam bach cau trung tinh
 Xét nghiém chirc nang gan (LFTs): kiéu viém gan hodc & mat
e Thinh hoc: mét thinh luc tiép nhén c6 thé xuét hién mudn hoic tién trién

« Hinh anh hoc than kinh: bat thudng chét trang va cac ton thuong TKTW khac c6 lién quan dén tién
luong

3.2. Pbi voi CMV mic phai ¢ tré 1on

«  Huyét thanh hoc c6 thé hd trg chan doan (IgM/IgG, avidity néu c6), nhung PCR hitu ich trong trudng
hop bénh ning hoic & tré suy giam mién dich

Céc phat hién thuong duoc nhic dén gdm voi hoa ndi so va phat trién nio bat thuong; cac nghién ciru gan
day nhan manh chat trang bat thudng va gid tri tién luong ctia chung.

3.3. Meo lam sang:
CMYV + sbt kéo dai + men gan tang khong giai thich duoc (EBV am tinh): hiy nghi dén CMV.
4. CHAN POAN PHAN BIET (CMV “GIA DANG” NHUNG BENH Gi?)
4.1. Kiéu so sinh / bAm sinh
Nghi d¢én nhém TORCH va cac bénh gia dang do di truyén:
o Toxoplasma, rubella, HSV, Zika (tuy viung), giang mai
 Nhiém triung huyét so sinh
e  Céc hoi ching di truyén / chuyén hoa gay dau nho, voi hoa ndi so, giam té bao mau
4.2. Kiéu “mono-like” & tré 1on / thanh thiéu nién

EBV (thuong gap nhét), HIV cép (quan trong), HHV-6, toxoplasma, viém gan virus, viém hong do lién cAu,
bénh 1y 4c tinh hé tao mau (tiy bdi canh 1am sang).

Meo tu duy nhanh: néu 1a “mono” nhung xét nghiém EBV khong thuyét phuc, CMV nén nam rat gan trong
chan doan phan biét.



5. CHAN DOAN TUNG BUOC:

Budc 1 — Xac dinh nhéom
o <21 ngay tudi: c6 thé chan doan CMV bam sinh néu PCR duong tinh trong giai doan nay

« 21 ngay: xét nghiém duong tinh khong con ching minh dugec CMV bam sinh; nghi dén CMV chu
sinh/sau sinh hodc mac phai

Budc 2 — Chon xét nghiém ding thoi diém

« So sinh nghi cCMV: PCR (nuéc tiéu thuong dung dé xac nhan; mot sé chuong trinh sang loc bang
nudc bot roi xac nhan bf?mg nudc tiéu)

e Tré 16n / thanh thiéu nién kiéu mono: bat dau bang EBV; néu 4m tinh / khong phu hop hodc bénh
ning — CMV huyét thanh + PCR tiy muc do va tinh trang mién dich

Budc 3 — Panh gia mac do ning (vi diéu tri phu thude mirc do)
e Thinh hoc, khdm mét
e« CBC, LFTs
e Hinh anh hoc than kinh (siéu 4m + MRI tuy diéu kién va nguy co) dé phan tang tién lugng

6. SINH LY BENH:

CMV la virus DNA soi kép thudc ho herpes: nhiém tién phat — tiém an (khong bi loai trir hoan toan) — ¢
thé tai hoat, ddc biét khi suy giam mién dich.

Trong CMV bam sinh, ton thuong thai nhi 1a su két hop giira tic dong truc tiép cta virus 1én mo dang phat
trién va viém / ton thuong qua trung gian mién dich. Véi mat thinh lyc, cac mo hinh dong vt cho thay vai
trd ctia nhiém tai trong, viém va mét neuron hach xodn 6¢ nhu mét co ché kha di.

7. LIEN QUAN BEN DI TRUYEN - “CMV CO PHAI BENH DI TRUYEN
KHONG?”

Khong. CMV 1a bénh nhiém tring, khong phai rdi loan Mendel. Tuy nhién, di truyén van lién quan theo 3
cach:

« Di truyén cta vat chii: cac bién thé gen mién dich (cytokine/chemokine, HLA, mién dich bam sinh)
c6 thé anh huong dén nguy co nhiém va di ching nhu mat thinh lyc

« Di truyén cta virus: khac biét ching va kha ning né tranh mién dich anh huéng dén sinh bénh hoc

. Ché)ng lép lam sang: CMV co6 thé gia dang bénh di truyén (dﬁu nhd, cham phat trién, mat thinh luc,
voi hda ndi s9)

8. BPIEU TRI (PIEU GI THUC SU CO iCH?)

CMV bam sinh



« Ganciclovir / valganciclovir thuong danh cho cCMV ¢ trigu chimng, dac biét khi c6 ton thuong
TKTW

« Co bang ching cai thién thinh luc va/hodc phat trién ¢ nhom tré duoc chon loc
« Can theo ddi nguy co giam bach ciu trung tinh

o Diéu tri hd tro rat quan trong: may trg thinh / céy ¢ tai khi can, can thi¢p som, theo doi thi luc va
phat trién than kinh 1au dai

CMYV mic phai ¢ tré mién dich binh thuong
e Thuong chi can diéu trj hd trg
 Thubc khang virus dugc can nhic ting truong hop khi ¢6 t6n thuong co quan ning
Tré suy giam mién dich (ghép tang, héa tri, suy giam mién dich nguyén phat)
o Ngudng thip hon dé theo ddi PCR, diéu tri khang virus va ap dung phac dd chuyén khoa
9. TIEN LUONG: NOI Gi VGI GIA PINH MA KHONG DOA — CUNG KHONG NOI DOI
9.1. CMV bam sinh
« Nhiéu tré khong triéu chimg luc sinh nhung ¢ thé xuét hién di ching mudn (dic biét 1a mat thinh luc)

e Murc do ning va két cuc lién quan chit ché dén tridu chimg ban dau va bat thuong hinh anh hoc than
kinh

9.2. Tré 16n / thanh thiéu nién (mién dich binh thudng)
e Thuong tu gidi han
o Mét moi kéo dai c6 thé xay ra

« Bién chung ning hiém gip nhung da duoc ghi nhan
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