MOT VAI CAU HOI VE DENGUE

TS.BS. Tran Tuén, Don vi Di truyén & Y hoc Di truyén, Bénh vién Gia Dinh, Da Nang

Sw gia tdng mdrc & nghiém trong ctia lan nhiém Dengue th& hai 1a mét hién twong mién dich hoc
da dwoc ghi nhan ré rang, chi yéu do mét qua trinh goi la Tang cwong phu thudc khang thé
(Antibody-Dependent Enhancement - ADE).

1.1.
Yéu t6 serotype (chiing)
C6 bdn chiing (serotype) cla virus Dengue: DENV-1, DENV-2, DENV-3 va DENV-4.

« Nhiém Ian dau: Co thé ban tao ra cac "khang thé trung hoa" ddc hiéu chéng lai serotype
d6. Ban c6 kha ndng mién dich sudt d&i véi chung cu thé do.

« Nhiém lan hai: Néu ban bi nhi&m moét serotype khac, cac khang thé hién cé sé nhan dién
virus nhwng khoéng thé "trung hoa" (tiéu diét) né mot cach hiéu qua vi sw két hop khong
hoan hao.

1.2.
Tang cudng phu thudc khang thé (ADE)

Thay vi tiéu diét virus, nhirng khang thé cii nay hoat ddng nhw mét "con ngwa Thanh Troy". Chiing
bam vao serotype md&i va thyc sw gitp virus xam nhap vao cac t& bao mién dich (dai thwc bao) dé
dang hon.

o Nhan ban virus: Khi da & trong té bao mién dich, virus nhan ban nhanh hon nhiéu so v&i
l&n nhiém dau tién.

« Con bao Cytokine: Tai lwong virus khéng 16 kich hoat phan (rng qua murc tr hé théng
mién dich, d&n dén "con bao cytokine". Diéu nay gay ra tinh trang viém mirc do cao trén
toan co thé.

1.3.
Két qua: Thét thoat huyét twong
Phan rng mién dich di¥ doi lam tén thwong I&p 16t ctia mach mau (ndi mac), dan dén:

« RO ri huyét twong: Dich thoat tr mach mau vao cac mé xung quanh.



« Bién chirng nguy kich: Sw that thoat nay cé thé dan dén Sét xuat huyét Dengue (DHF)
ho&c Héi chirng s6¢ Dengue (DSS), khién huyét ap giam xudng mirc nguy hiém va cac co
quan ndi tang c6 thé bj suy yéu.

1.4.
SO SANH CAC LAN NHIEM

Dac diém Nhiém trung so’ cap (Lan dau) Nhiém trung thi cap (Lan hai)

Khang thé "phan trng chéo" khong hiéu
qua (ADE).

Phan (rng mién

dich Trung hoa hiéu qua serotype cu the.

Tai lwong virus |[Thap hon / Kiém soat dwoc. Cao hon dang ké.

Nguy colam | Thwong la sbt xuat huyét cd dién (sét,

sang dau nhurc). Nguy co cao bi DHF va Hbi chirng soc.

Tac ddng mach ||_,. . .; Thét thoat huyét twong nghiém trong va
, Tai thiéu. PR £
mau tieu cau thap.

Dé phan biét gitra S6t Dengue (DF) va Sé6t xuat huyét Dengue (DHF), cac bac silam sang dwa
vao tiéu chudn WHO 1997/2011, vén van Ia tiéu chuan vang dé xac dinh sw chuyén bién sinh ly
sang DHF.

21.
4 tidéu chuan bat budc dbi véi DHF
Dé chan doan DHF, phai c6 tat ca bén yéu tb sau:
[. S6t: S6t cao, thwdng khdi phat cap tinh, kéo dai 2-7 ngay.
(i. Biéu hién xuat huyét:
o Nghiém phap day that (Tourniquet Test) dwong tinh (dau hiéu phd bién nhét).
o Cha&m xuét huyét, madng bam tim hodc xuét huyét duwai da.
o Chay mau niém mac, dwong tiéu hoa hodc tai cac diém tiém.
(ii. Giam tiéu cau: Sb lwong tiéu cau < 100.000 té bao/mm?.

iv. Bang chirng that thoat huyét twong: Day 1a dac diém "dac trwng" phan biét DHF véi DF.
Bang chivrng bao gom:



2.2,

o Chi sb Hematocrit (Hct) tdng 2 20% so véi ban dau.
o Chisd Hct gidam 2 20% sau khi diéu trj thay thé thé tich.

o DA4u hiéu tich tu dich: Tran dich mang phdi, cb trwéng hoac gidm protein/albumin
mau.

CAC BAC BIEM PHAN BIET NHANH

Dic diém lam sang ||S6t Dengue (DF) S6t xuat huyét Dengue (DHF)

Thét thoat huyét . , C6 (Sw khéc biét mang tinh dinh
Khbéng cé -

twong nghia)

Hematocrit Binh thwdng/On dinh Tang cao (tang = 20%)

S6 lwong tiéu cau

Binh thuong hoac giam |, | = < 100.000 t& bao/mm?

nhe
Xuat huyét it gap (thwerng nhe) Phd bién (cé thé tlr nhe dén nang)
Gan to Hiém gap Phé bién (gan to, dau)
Nguy co séc Cuc ky thép Cao (dan dén Hoi chirng s6c

Dengue)

2.3.

Phan d6 mrc d6 nang ctia DHF

DHF dwoc phan d6 theo mirc do nang; Do Il va IV dwoc xép vao Hoi chirng s6¢c Dengue (DSS).
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D6 I: S6t va cac triéu chivng khong déc hiéu; biéu hién xuat huyét duy nhat 1a nghiém phap
day that dwong tinh.

Do |I: TAt ca cac ddc diém cha Do | cdng véi chady mau tw nhién (vi du: nwéu, mii, tiéu hoa).
D6 1l (DSS): Suy tuan hoan: mach nhanh/yéu, huyét 4p ket (<€ 20 mmHg) hodc ha huyét ap.
D6 IV (DSS): Séc sau véi huyét ap va mach khéng do dworc.

Meo lam sang thuc té: Xu hwéng "Het/Tiéu cau”

Hct 6n dinh ngay ca khi tiéu cau giam thworng hwéng téi DF. Tuy nhién, néu ban thdy Het dang
ting trong khi Tiéu cadu dang giam manh xuéng dwéi 100k, ngwéng chuyén sang DHF da
CHINH THUC bj vwot qua >>> Can theo ddi ngay lap tirc "Giai doan Nguy kich".



Trong sbt Dengue, giai doan nguy kich nhat khéng phai la khi sét cao nhéat, ma |a khoang 24 dén
48 gi® ngay sau khi bat dau hét sét.

Lam sang Dengue chia lam ba giai doan: Sét, Nguy kich va Phuc hdi. "Vung nguy hiém" xay ra
trong qua trinh chuyén tiép tr giai doan thir nhat sang giai doan th& hai.

3.1.
Giai doan nguy kich (Giai doan "Hét s6t")

Giai doan nay thwdng xay ra tr Ngay 3 dén Ngay 7 cla bénh. Khi nhiét d6 giam xuéng dwéi 38°C,
bénh nhan va gia dinh thwong 1am twdng rang bénh dang thuyén gidm. Thuc té, day 1a luc nguy
co héi chirng ro ri mach mau hé théng & mirc cao nhét.

« RO ri mao mach: Cac "I6 hdng" & thanh mach mau tré nén I&n nhat trong khoang thdi gian
nay, khién huyét twong thoat vao 16ng nguc va & bung.

« Cb dac mau: Khi huyét twong thoat ra, mau tré nén "dac hon" (Hct tang), khién tim kho
bom mau hon.

« Tiéu cau xubng thap nhat (Nadir): S6 lwong tiéu cau thwong dat mure thip nhét trong giai
doan chuyén tiép nay, lam tang nguy co xuét huyét ndi tang.

3.2.
CAC DAU HIEU CANH BAO CAN THEO DOI

Trong giai doan chuyén tiép nay, cac nhan vién y t& can tim kiém cac "D4u hiéu canh bao" cho
thdy bénh nhan dang tién trién nang:

DAu hiéu canh bao |Tai sao né quan trong

Dau bung dir déi  ||Goi y tinh trang tich tu dich hoac swng co quan (gan).

Dan dén méat nwéc nhanh chéng va mat kha nang duy tri can bang

N6n mdra lién tuc .
dich.

Chay mau niém

mac Chay mau nwéu hodc mii cho thay van dé déng mau nghiém trong.

L& do hoac vat va |DAu hiéu cua twdi mau ndo kém hoac sbc sap xay ra.

Hct ting nhanh Bang chirng truc tiép clia viéc huyét twong thoat ra khdi mach mau.




Quan ly Giai doan Nguy kich (Giai doan "That thoat") doi hdi phai chuan dd dich truyén chinh xac.
Ca WHO va B9 Y té Viét Nam (MoH) (theo Quyét dinh mé&i nhat 3705/QD-BYT) déu nhan manh
viéc str dung thé tich dich truyén tinh mach (1V) toi thiéu can thiét d& duy tri twéi mau co quan
quan trong trong khi tranh qua tai dich.

41.
LA CHON DICH TRUYEN

« Lwa chon dau tién (Dich tinh thé): Cac dung dich dang trwong nhw Ringer Lactate (RL),
Ringer Acetate (RA), hodc Nwéc mudi sinh ly 0,9% (NSS).

« Luwa chon th hai (Dich keo): St dung cho sbc khang tri hodc khi Hct van & mrc cao mac
du da truyén dich tinh thé nhanh. Cac lwa chon bao gébm Dextran 40 ho&c Hydroxyethyl
Starch (mac du HES dang bi han ché hon).

4.2.
PHAC DO HOI SUC CHUAN (NGU'O'1 LON)

DPéi v&i bénh nhan thudc nhém "DAu hiéu canh bao" hodc bat dau sbc sém, muc tiéu la phuong
phap tiép can gidm dan liéu:

t(;i;i doan/Trang  |rs: 46 (Ngwoi 16n) Thoi gian
XU tri ban dau 6 mL/kg/gi® 1-2 giov

Néu cai thién Giam xuéng 3 mL/kg/gi® 2—4 gioy

Duy tri Giam xuéng 1,5 mL/kg/gi® 6-18 giov
Séc nang (DSS) 'Ir;:gf; nhanh (bolus) 10-20 :;:i;:g 15-30

4.3.
CAC BIEM THEO DOI LAM SANG CHINH

« Sw giao thoa Hct/Tiéu cau: Theo dbi tinh trang Hct tang (cho thdy mét huyét twong) xay ra
dong thoi véi sé lwong tiéu cau gidm. Hct tang > 20% so véi ban dau |1a d4u hiéu dién hinh
ctia DHF.

e Lwong nwéc tiéu: Muc tiéu dat it nhat 0,5-1,0 mL/kg/gio.
« Quy tdc "ABCS": Néu bénh nhan khoéng dap &ng véi dich truyén, hay kiém tra:
o Acidosis: Toan chuyén hoa

o Bleeding: Xuat huyét (ndi tang/an)



o Calcium: Ha canxi mau
o Sugar: Ha duwdng huyét
4.4.
KHI NAO NGUNG DICH TRUYEN

Tiép tuc truyén dich IV qua lau |a mét sai 1am phd bién. Théng thuwéng nén ngirng dich truyén 24—
48 gi® sau khi giai doan that thoat két thac, hoac khi:

« Hct gidam (va 6n dinh) ma khéng c6 méat mau.
« Bénh nhan &n ngon miéng tré lai va xuét hién "Dao tréng gitra bién d3" (phat ban héi phuc).
« XAy ra tinh trang da niéu (t&ng di tiéu) mot cach tw nhién.
Lwu y: Vi ching ta lam viéc trong linh vy di truyén va y hoc chuyén héa, cén’ lwu y rang bénh
nhan co roi loan chuyén hda tiém an hoac mét s6 khuynh hwéng di truyén nhat dinh (nhw

Thalassemia) c6 nguy co bién chirng nang cao hon nhiéu trong giai doan nay va can theo dai dich
truyén chat ché hon niva.

Sét xuét huyét 1a mot "ké Ilra dao" bac thay. Mbi nguy hiém khéng nam & strc néng clia con sbt,
ma & su binh lang gia tao theo sau dé. Hiéu dwoc co ché "con ngwa Thanh Troy" cla cac lan
nhiém tring thtr cAp va canh giac theo dbi clra sd 24—48 gi®» cla tinh trang that thoat huyét twong
chinh l1a chia khéa dé ciru séng bénh nhan. Déi véi cac bac si lam sang, thanh céng khoéng chi la
diéu tri virus; d6 la viéc luén di truéc mét bwde so véi phan ing qua mire ctia chinh hé mién dich
co thé.
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