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Trong cơ thể con người, mọi bộ phận đều được thiết kế để gắn bó với chúng ta cả đời, từ trái tim đập không 

ngừng nghỉ đến những đoạn ruột dài dằng dặc. Thế nhưng, có một "kẻ ngoại đạo" chỉ xuất hiện tạm thời, 

làm một cuộc "đảo chính" ngoạn mục điều khiển toàn bộ cơ thể người mẹ, rồi sau đó âm thầm rời đi khi 

nhiệm vụ kết thúc. Đó chính là Bánh nhau (Placenta) – cơ quan "dùng một lần" duy nhất của tạo hóa. 

Dưới góc nhìn của một bác sĩ di truyền, bánh nhau không chỉ là một khối mô cung cấp dinh dưỡng. Nó là 

một thực thể lai, một kẻ điều hành trung tâm và là "cuốn nhật ký" ghi lại mọi biến cố xảy ra trong bóng tối 

của tử cung. 

 

1. Một Cuộc "Xâm Lấn" Có Chủ Đích 

Bánh nhau là một cơ quan kỳ lạ vì nó thuộc về... em bé, nhưng lại cắm rễ sâu vào người mẹ. Ngay sau khi 

thụ thai, những tế bào đầu tiên của phôi (gọi là lá nuôi) bắt đầu hành trình "xâm chiếm" lớp niêm mạc tử 

cung của mẹ. 

Chúng phá vỡ các mạch máu của mẹ để tạo ra một hồ chứa máu chung. Đây là nơi diễn ra cuộc trao đổi 

chất lớn nhất hành tinh: oxy và chất dưỡng đi vào cho bé, chất thải và CO2 đi ra cho mẹ lọc hộ. Điều thú vị là 

máu mẹ và máu con không bao giờ trộn lẫn trực tiếp (giống như hai dòng sông chảy song song nhưng ngăn 

cách bởi một lớp màng lọc siêu mỏng). Nếu lớp màng này bị rò rỉ, đó là lúc "Thầy bói" di truyền phải đau 

đầu với các vấn đề về bất đồng nhóm máu giữa thai và mẹ. 

 

2. "Siêu Anh Hùng" Đa Năng: Một Mình Cân Cả Hệ Thống 

Nếu con người trưởng thành cần cả một bộ máy cồng kềnh để sống, thì bào thai chỉ cần bánh nhau. Bánh 

nhau đóng vai trò thay thế cho gần như tất cả các cơ quan nội tạng của em bé: 

• Là Phổi: Giúp bé hít thở oxy. 

• Là Thận: Lọc bỏ các chất độc hại. 

• Là Gan: Chuyển hóa các chất dinh dưỡng. 

• Là Hệ Miễn Dịch: Vừa là lá chắn ngăn vi khuẩn tấn công, vừa là "đại sứ" hòa bình để hệ miễn dịch 

của mẹ không đào thải em bé (vì xét cho cùng, em bé là một thực thể "lạ" mang 50% gene từ bố). 



Không có bất kỳ cơ quan nào trong cơ thể chúng ta có thể thực hiện nhiều chức năng khác biệt đến thế 

cùng một lúc. 

 

3. Kẻ "Fascist" Hormon: Khi Con Điều Khiển Mẹ 

Bánh nhau không chỉ thụ động ngồi đợi đồ ăn. Nó là một "nhà máy hóa chất" cực mạnh. Nó sản xuất ra 

hàng loạt hormone (như hCG, Progesterone, Estrogen) để kiểm soát cơ thể mẹ. 

• Nó bắt não bộ người mẹ phải tăng cảm giác thèm ăn. 

• Nó bắt mạch máu mẹ phải giãn ra để tống nhiều máu về phía tử cung hơn. 

• Nó thậm chí còn làm thay đổi mức đường huyết của mẹ để đảm bảo em bé luôn có đủ "đường" để 

dùng (đây là lý do tại sao một số mẹ bị tiểu đường thai kỳ - một sự "tham lam" quá mức của bánh 

nhau). 

 

4. "Thầy Bói" Bánh Nhau: Nhìn Quá Khứ, Đoán Tương Lai 

Tại sao tôi gọi bánh nhau là "Thầy bói"? Bởi vì sau khi em bé chào đời, việc quan sát bánh nhau có thể tiết lộ 

những sự thật chấn động: 

1. Nhật ký thai kỳ: Nhìn vào các vết canxi hóa, các cục máu đông hay kích thước bánh nhau, bác sĩ có 

thể biết được trong 9 tháng qua em bé có bị "đói" hay không, mẹ có bị cao huyết áp hay nhiễm 

trùng âm thầm không. 

2. Dự báo tương lai cho mẹ: Các nghiên cứu gần đây cho thấy những phụ nữ có bánh nhau bất thường 

(gây tiền sản giật) sẽ có nguy cơ mắc bệnh tim mạch cao hơn trong 20-30 năm sau. Bánh nhau đã 

"bói" trước sức khỏe tuổi già của người mẹ ngay từ khi đứa con còn trong bụng. 

3. Bản đồ gene: Vì bánh nhau có cùng nguồn gốc di truyền với em bé, chúng ta có thể thực hiện Tầm 

Soát Không Xâm Lấn Bào Thai từ Máu Mẹ (Non Invasive Prenatal Screening or Testing = NIPS/NIPT)  

để chẩn đoán sớm các dị tật di truyền (và chọc ối chỉ để xác định kết quả của nó). 

 

 

 

5. Sự Hy Sinh Cuối Cùng: Cơ Quan Disposable 



Khi tiếng khóc chào đời vang lên, bánh nhau hiểu rằng nhiệm vụ của mình đã hết. Nó tự tách rời khỏi tử 

cung – một sự chia tay đầy đau đớn nhưng cần thiết. Trong y học, chúng ta gọi đây là giai đoạn thứ 3 của 

cuộc chuyển dạ. 

Ở nhiều nền văn hóa, người ta chôn bánh nhau dưới gốc cây với niềm tin về sự tái sinh. Dưới góc nhìn khoa 

học, sự "tái sinh" đó thực sự tồn tại: các tế bào gốc từ bánh nhau và dây rốn đang mở ra kỷ nguyên mới cho 

y học tái tạo, giúp chữa trị những căn bệnh nan y trong tương lai. 

 

6. Kết Luận: Bài Học Về Sự Tận Hiến 

Bánh nhau là minh chứng cho sự kỳ diệu của tiến hóa. Nó dạy chúng ta rằng: để một mầm sống vươn lên, 

cần có một hệ thống hậu cần tinh vi, sẵn sàng xâm lấn, sẵn sàng điều hành và cuối cùng là sẵn sàng rút lui. 

Lần tới, nếu bạn nghe ai đó nói về bánh nhau, hãy nhớ rằng đó không chỉ là "phụ phẩm" của cuộc sinh nở. 

Đó là một thực thể thông minh, một vị "Thầy bói" tận tụy đã dành cả vòng đời ngắn ngủi của mình để viết 

nên chương đầu tiên trong cuốn sách cuộc đời của mỗi chúng ta. 
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