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Trong co thé con ngudi, moi bd phan déu duoc thiét k& dé gdn bé vdi ching ta cd doi, tir trdi tim dap khong
ngrng nghi d&n nhirng doan rudt dai dang dic. Thé nhwng, cd mot "ké ngoai dao" chi xuat hién tam thoi,
lam mét cudc "dao chinh" ngoan muc diéu khién toan bd co thé ngudi me, réi sau dé6 am tham roi di khi
nhiém vu két thdc. DS chinh 1a Banh nhau (Placenta) — co quan "dung mét lan" duy nhat cda tao hoa.

Duéi géc nhin cdia mot bac st di truyén, banh nhau khéng chi la mot khéi mé cung cap dinh dudng. N6 1a
mot thye thé lai, mot ké diéu hanh trung tdm va 13 "cuén nhat ky" ghi lai moi bién c6 xay ra trong béng tdi
cla ti cung.

1. MOt Cudc "Xam Lan" CS Chu Dich

Banh nhau 1a mot co quan ky la vi né thudc vé... em bé, nhung lai cdm ré sau vao ngudi me. Ngay sau khi
thu thai, nhitng t& bao dau tién cta phdi (goi 1a 14 nudi) bat dau hanh trinh "xam chiém" I&p niém mac tl
cung clia me.

Chung pha v& cac mach mau cla me dé tao ra mot hd chira mau chung. Day 1a noi dién ra cudc trao déi
chat I&n nhat hanh tinh: oxy va chat duéng di vao cho bé, chat thai va CO di ra cho me loc hd. Diéu thu vi la
mdau me va mau con khéng bao gi® trdn 1an trwe tiép (gidng nhu hai dong séng chay song song nhung ngin
cach bédi mot 1dp mang loc siéu mong). Néu I&p mang nay bi ro ri, d6 la luc "Thay béi" di truyén phai dau
dau vdi cac van dé vé bat ddng nhdm mdu gitra thai va me.

2. "Siéu Anh Hung" Da Nang: Mot Minh Can Ca Hé Théng

Né&u con ngudi trvdng thanh can ca mét bd mdy cdng kénh dé séng, thi bao thai chi cdn bdnh nhau. Banh
nhau déng vai tro thay thé cho gan nhu tat ca cic co quan ndi tang cla em bé:

« La Phéi: Gidp bé hit tha oxy.

e La Théan: Loc bé céc chat doc hai.

La Gan: Chuyén héa cac chat dinh dudng.

o La Hé Mién Dich: Vira la 14 chdn ngan vi khuan tan cong, vira la "dai s¢" hoa binh dé hé mién dich
cla me khéng dao thai em bé (vi xét cho cung, em bé [a mét thuc thé "la" mang 50% gene ti bd).



Khong co bat ky co quan nao trong co thé chiing ta cé thé thuc hién nhiéu chirc ndng khac biét dén thé
cung moét lac.

3. Ké "Fascist" Hormon: Khi Con Diéu Khién Me

Banh nhau khéng chi thu dong ngéi dgi dd dn. N6 13 mét "nha mdy hda chat" cuwc manh. N6 san xuét ra
hang loat hormone (nhu hCG, Progesterone, Estrogen) dé kiém soat co thé me.

e NO bat ndo bd ngudi me phai tdng cdm giac thém &n.
e N6 bat mach mau me phai gidn ra dé tdng nhiéu mau vé phia tl cung hon.

e N6 thadm chi con lam thay d6i mrc dudng huyét ciia me dé dam bao em bé ludn cé du "dudng" dé
dung (day la ly do tai sao mét s6 me bi tiéu dudng thai ky - mot sy "tham lam" qud murc cda banh
nhau).

4. "Thay B6i" Banh Nhau: Nhin Qua Kh&, Poan Tuong Lai

Tai sao tdi goi banh nhau la "Thay boi"? Bdi vi sau khi em bé chao doi, viéc quan sat banh nhau cd thé tiét 16
nhirng sy that chadn déng:

1. Nhat ky thai ky: Nhin vao céc vét canxi hda, cac cuc mau déng hay kich thwdc banh nhau, bac si cé
thé biét dugc trong 9 thang qua em bé cé bi "déi" hay khong, me cé bj cao huyét ap hay nhiém
trung 4m tham khéng.

2. Dv bdo twong lai cho me: Cac nghién cru gan day cho thay nhitng phu nit c6 banh nhau bat thuong
(gay tién san giat) s& cé nguy co mac bénh tim mach cao hon trong 20-30 ndm sau. Banh nhau d3
"boi" trudc strc khde tudi gia cia ngwdi me ngay tir khi dra con con trong bung.

3. Ban d6 gene: Vi banh nhau cé cung ngudn géc di truyén véi em bé, ching ta cé thé thyc hién Tam
Soat Khéng Xam Lan Bao Thai tlr Mdu Me (Non Invasive Prenatal Screening or Testing = NIPS/NIPT)
dé chan dodn s&m cdc di tat di truyén (va choc &i chi dé xdc dinh két qua cda nd).

5. S Hy Sinh Cudi Cung: Co Quan Disposable



Khi tiéng khdc chao doi vang 1én, banh nhau hiéu rang nhiém vu cia minh d3 hét. N6 tw tach roi khdi tir
cung — mét sy chia tay day dau d&n nhung can thiét. Trong y hoc, ching ta goi day 1a giai doan thi 3 cla
cudc chuyén da.

O nhiéu nén van hda, ngudi ta chén banh nhau dudi gbc cay véi niém tin vé su tai sinh. Dudi géc nhin khoa
hoc, su "téi sinh" do thyc su ton tai: cac té bao gdc tir banh nhau va day rén dang mé ra ky nguyén méi cho
y hoc tdi tao, gilp chira tri nhirng can bénh nan y trong tuong lai.

6. K&t Luan: Bai Hoc Vé Sy Tan Hién

Banh nhau Ia minh chirng cho sy ky diéu cla ti€n héa. N6 day ching ta rang: d& mot mam séng vuon én,
can c6 mot hé théng hau can tinh vi, san sang xam 1an, san sang diéu hanh va cudi cung |1a san sang rut lui.

Lan td&i, néu ban nghe ai d6 ndi vé banh nhau, hdy nhé rang dé khdng chi la "phu pham" clia cudc sinh né.
D6 1a mot thye thé thdng minh, mat vi "Thay boi" tan tuy d3 danh ca vong doi ngan ngli cla minh dé viét
nén chwong dau tién trong cudn sach cudc doi clia mdi ching ta.
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